
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 歯
は

ブラシを，歯
は

を１本
ぽん

ずつみがく気持
き も

ちで小
ちい

さ

く，そして，毛先
け さ き

がつぶれないくらいの優
やさ

しい 力
ちから

で動
うご

かすと，歯
は

が上手
じょうず

にみがけると教
おし

えてもらい

ました。また，古
ふる

くなって毛先
け さ き

が開
ひら

いた歯
は

ブラシ

では歯
は

が上手
じょうず

にみがけないので， 

歯
は

ブラシの毛先
け さ き

が開
ひら

いてき 

たら，新
あたら

しいものに交換
こうかん

 

しましょう
 

。 

歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

について学習
がくしゅう

しました！ 
 

令和８年６月２６日  

呉 市 立 原 小 学 校  

№ ７  保 健 室  

みなさんの歯
は

に「歯垢
し こ う

」はついていません
 

か？ 

「歯垢
し こ う

」とは，白
しろ

くてねばねばした細菌
さいきん

のかたま

りです。この「歯垢
し こ う

」をそのままにしておくと，

むし歯
  ば

や歯
し

肉炎
にくえん

の原因
げんいん

になります。 

４年生
  ねんせい

は授業
じゅぎょう

の中
なか

で「歯垢
し こ う

」がつきやすい場所
ば し ょ

を鏡
かがみ

で確認
かくにん

しながら，みがく場所
ば し ょ

に合
あ

わせた歯
は

ブ

ラシの動
うご

かし方を教
おし

えてもらいました
 

。 

 「歯垢
し こ う

」は歯
は

みがきをしないと落
お

とすことがで

きません。歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

を守
まも

るために「食べたら
た    

歯
は

みがき」を忘
わす

れずに！ 

歯垢
し こ う

がつきやすく 

むし歯
  ば

になりやすい場所
ば し ょ

 

歯
は

と歯
は

の間
あいだ

 

歯 は

と
歯 は

ぐ
き
の
間

あ
い
だ 

歯
は

並
なら

びが でこぼこ 

している場所
ば し ょ

 

６月
がつ

１８日
    にち

，４年生
  ねんせい

は歯科
し か

衛生士
えいせいし

さんに来
き

ていただき， 

歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

について教
おし

えてもらいました
 

。 

 

奥
歯

お

く

ば

の
か
み
合 あ

わ
せ 

【相談
そうだん

日
び

の予定
よ て い

】 

ふれあい相談
そうだん

日
び

         ：７月１４日（火） ８：１５～１６：４５ 

スクールカウンセラー相談
そうだん

日
び

   ：７月 ３日（金） ９：００～１２：００ 

スクールソーシャルワーカー相談
そうだん

日
び

：７月１４日（火）１３：００～１７：００ 

☆相談
そうだん

の希望
き ぼ う

があるときは，担任
たんにん

の先生
せんせい

・保健
ほ け ん

室長
しつなが

濱
はま

先生
せんせい

に教
おし

えてください。 


